
 

Prenotazioni ed organizzazione  Serapea viaggi – Formia  0771771632 -  info: Assunta 3403077236 

PROPOSTA DI VIAGGIO – PROVENZA: LAVANDA & BORGHI 
1 – 5 luglio | 4 notti | Gruppo 30 partecipanti | Bus GT riservato 

 

La Provenza, nel periodo della fioritura della lavanda, offre uno degli spettacoli naturali più suggestivi d’Europa. Questo itinerario 

combina paesaggi iconici, borghi medievali, profumi, tradizioni e momenti di relax tra le colline del Luberon e l’altopiano di 

Valensole, con rientro attraverso la Costa Azzurra. 

GIORNO 1 – FORMIA / GENOVA / SISTERON / VALENSOLE  

Partenza da Formia con treno alle ore 04:54 con arrivo a Genova Piazza 

Principe previsto alle 12:50. Alle ore 13:00 incontro con il bus Gran Turismo 

riservato e partenza verso la Francia percorrendo la Riviera di Ponente fino a 

Ventimiglia e poi l’entroterra provenzale. Nel pomeriggio sosta panoramica a 

Sisteron, pittoresca cittadina dominata dalla spettacolare Cittadella 

arroccata sulla roccia e attraversata dal fiume Durance. Breve passeggiata 

nel centro storico e tempo per fotografie. Proseguimento verso l’altopiano di 

Valensole, celebre per gli immensi campi di lavanda. Sistemazione in hotel 

nella zona Valensole/Manosque, cena e pernottamento. 

GIORNO 2 – PLATEAU DI VALENSOLE E LUBERON 

Mattinata dedicata alla scoperta del Plateau di Valensole, uno dei luoghi simbolo della Provenza. Tra giugno e luglio i campi si 

tingono di viola creando scenari spettacolari. Sono previste soste fotografiche tra i campi di lavanda e la visita a una distilleria locale 

dove viene illustrato il processo di produzione dell’olio essenziale di lavanda. Nel primo pomeriggio trasferimento verso il Parco 

Naturale del Luberon. Sosta all’Abbazia di Sénanque, affascinante abbazia cistercense immersa nei campi di lavanda, uno dei luoghi 

più fotografati della regione. Proseguimento per Roussillon, borgo famoso per le sue scogliere e case color ocra. Passeggiata nel 

centro e visita al suggestivo Sentiero delle Ocre. Cena e pernottamento nella zona del Luberon (Gordes o Apt). 

GIORNO 3 – I BORGHI DEL LUBERON 

Giornata dedicata alla scoperta dei borghi più affascinanti del Luberon. In mattinata visita di Gordes, uno dei villaggi più belli di 

Francia, arroccato su uno sperone roccioso con splendida vista sulla valle. Passeggiata tra vicoli in pietra, piazzette e scorci 

panoramici. Possibile tappa anche a L’Isle‑ sur‑ la‑ Sorgue, caratteristica cittadina attraversata da canali e famosa per i mercatini e i 

negozi di antiquariato. Nel pomeriggio tempo libero per godere dei paesaggi del Luberon tra vigneti, uliveti e piccoli villaggi 

provenzali. Possibile organizzare una degustazione di vini locali Côtes du Luberon presso una cantina del territorio. Cena e 

pernottamento nella stessa zona. 

GIORNO 4 – GRASSE E COSTA AZZURRA 

Partenza in mattinata verso Grasse, considerata la capitale mondiale del profumo. La cittadina conserva un elegante centro storico 

provenzale e una lunga tradizione legata alla lavorazione delle essenze. Visita a una storica profumeria (come Fragonard o Galimard) 

con spiegazione delle tecniche di creazione delle fragranze e possibilità di acquisti. Passeggiata nel centro storico tra piazzette, 

botteghe e panorami sulla Costa Azzurra. Nel pomeriggio trasferimento verso la Riviera ligure di Ponente per facilitare il rientro del 

giorno successivo. Sistemazione in hotel nella zona Mentone o Sanremo, cena e pernottamento. 

GIORNO 5 – RIENTRO 

Partenza al mattino intorno alle ore 07:00 in bus verso Genova Piazza Principe. Il trasferimento ha una durata di circa 2 ore e 30 

minuti. Arrivo previsto tra le 10:30 e le 11:00 per garantire il margine necessario prima della partenza del treno. Partenza da Genova 

alle ore 12:24 con arrivo a Formia previsto alle 19:33. 

Quota di Partecipazione per persona in doppia € 800,00 (suppl singola € 200,00) 

La quota comprende: treno di 2a classe  intercity da Formia a Genova e ritorno, bus per tutto  l’itinerario, mezza pensione in hotel 3 

stelle, servizio guida, assicurazione medico-bagaglio 

La quota non comprende, mance, ingressi, portabagagli in hotel. Quanto non espressamente indicato 

Assicurazione annullamento € 30 

  


