
 

ESCURSIONI IN MOUNTAIN E-BIKE 
 

NORD/OVEST- CENTRO/NORD 
Rotta 1-Zona: Nord/Ovest-Centro/Nord - durata percorso 4/5 ore – km circa 35 

Il percorso è circolare inizia dal paesino El Cotillo, siamo nella zona Nord-Ovest dell’isola. 
Ci inoltriamo verso la cittadina la Oliva, da qui scendiamo a Tindaya e prendiamo il 
cammino verso la costa Ovest, risaliamo la costa fino al Cotillo. 
Tempo a disposizione per rilassarsi sulla spiaggia e fare il bagno. 

NORD/OVEST- NORD/EST 

Rotta 2- zona nord/ovest- nord/est - durata del percorso 4 ore -Km circa 38 

Il percorso è circolare inizia dal paesino El Cotillo, siamo nella zona Nord-Ovest dell’isola. 
Ci addentriamo nel Centro Nord dell’isola, verso la costa Est, passando per El Roque, 
Lajares, Caldera Honda, arriviamo a Corralejo costa Est e risaliamo lungo la costa verso 
Majanicho fino ad arrivare al Cotillo. 
Tempo a disposizione per rilassarsi sulla spiaggia e fare il bagno. 

Costa Est- Centro Nord 

Rotta 3- Zona costa Est- Centro Nord - durata del percorso 8 ore -Km circa 37 

Dal Cotillo ci trasferiamo con un bus, alle Saline del Carmen sulla costa Est dell’isola e 
passiamo da Pozo Negro. Ci addentriamo Atalayta, Tenicosquey, Tequital, tutti paesini 
all’interno del Cenro Nord dell’isola, fino a raggiungere Tsicamanita dove ci raccoglie il 
Bus. Tempo a disposizione per rilassarsi sulla spiaggia e fare il bagno. 



 

CENTRO NORD 

Rotta 4 -zona Centro Nord - durata del percorso 8 ore -Km circa 37 

Dal Cotillo ci trasferiamo con un bus a Lajares da qui scendiamo a Villaverde, la Oliva, la 
Caldereta e continuamo verso la costa Est per Tinojay e puerto Lajas. 
Tempo a disposizione per rilassarsi sulla spiaggia e fare il bagno. 

 

 

CENTRO/SUD-COSTA EST 

Rotta 5 - zona Centro/Su-/costa Est durata del percorso 8 ore -Km circa 33  
Dal Cotillo ci trasferiamo con un bus ad Antigua da qui scendiamo in direzzione Sud, 
passando per Los Valles, Tiscamanita, Lña florida fino a raggiungere sulla costa Est il 
Gran Tarajal.  
Tempo a disposizione per rilassarsi sulla spiaggia e fare il bagno. 


